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令和５年２月㉓号 

文責 遠藤克朗 

１年生から３年生のスノーシュー体験教室  R6.1.31 

スノーシューとは雪の上を歩行するための道具です。普通の靴では沈んでしまう雪の上を歩くため

に考えられました。日本では「かんじき」ですね。スノーシューは気軽に雪上ハイキングできるた

め、海外では子供から大人まで幅広い人たちに親しまれています。スキーやスノーボードが苦手な

人でも、冬の大自然を楽しむことができますね。 

すごく歩いたけどいといろなも

のが見られて楽しかったぁ 
うさぎも見えたんだよ。あと

ね、うさぎのフンもあったんだ

疲れたけど。頑張ったんだよ 

晴れていて気持ちがよかったぁ 

すごく楽しかった。でも、すっごく疲れたぁ 

８回も転んだぁ。初めてのスノーシューだっ

たけど、またやってみた～い！ 

ボランティアの皆さん！御協力ありがとうございました。とても楽しい時間を安心して過ごすことができました。 


